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HERZLICH WILLKOMMEN ...

Ski 7 Club
TRAUNSTEIN

Liehe Mitglieder,
liebe Freunde des Wintersports!

Herzlich Willkommen beim Ski-Club Traunstein e.V.

Der Ski-Club Traunstein zahlt zu den éltesten Skivereinen
Deutschlands! Wir schauen inzwischen auf eine iiber
100-jahrige Vereinsgeschichte zuriick.

Seit 1912 sind wir sowohl im Breitensport als auch im
Rennlauf und dies vor allem im Kinder- und Jugendbereich
tatig.

Gerade hier stellt unsere vereinsinterne Skischule ein
ganz besonderes Angebot unseres Ski-Clubs dar.

Wenn Sie Interesse am alpinen oder nordischen Wintersport
haben, Gleichgesinnte treffen und Freundschaften schlieBen
mdchten, dann freuen wir uns, dass Sie den

Weg zum Ski-Club Traunstein gefunden haben!

Auf den folgenden Seiten mdchten wir lhnen einen
Einblick in unseren Verein geben. Wenn Sie Fragen haben,
stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Sprechen Sie uns einfach an!
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UNSER VEREIN ...
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Ski Club
TRAUNSTEIN
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Meilin Feng Spiegel
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Ski-Club Traunstein e.V.
Postfach 1823 - D-83268 Traunstein
www.ski-club-traunstein.de - info@sc-traunstein.de
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UNSERE GESCHICHTE ...

Gegriindet 1912 - hervorgegangen aus
dem Wintersportverein, der sich ursachlich
dem Eislauf und Rodelsport gewidmet hatte -
Erster Skikurs im Januar 1913 mit 26 Mitgliedern -
Austragung am Hochberg und Ruhpolding Mayerschwendt

Die Kriegsjahre lieBen die Vereinsarbeit brach liegen.

1919 Wiederaufleben des Vereinslebens im Januar 1919 -
wieder erste Mitgliederversammlung

1920 Ski-Club wurde eigene Skiabteilung innerhalb des
Alpenvereins, da sportliche und alpine Interessen
verbunden sind

1920 Skitage fir Alpin und Sprunglauf
1921 Anpachtung einer Skihiitte im Heutal als Stiitzpunkt

1925 Bau der legendéren Biirgerwaldschanze -
fortan bildete sich in Traunstein eine starke Dominanz
im Sprunglauf heraus - zudem wurde Langlauf und
Tourenlauf angeboten und ausgeiibt - nach dem
zweiten Weltkrieg war es wieder der Sprunglauf, der
den Ski-Club sportlich hoch hielt.

1949  Umbenennung der Abteilung in Ski-Club Traunstein
und Eintragung ins Vereinsregister

1949 Bau der neuen Biirgerwaldschanze

1950 Erdffnungsspringen mit

... seit iiber 8.000 Besuchern

100 Jahren im
Dienst am Skisport!

SKISPORT IN TRAUNSTEIN ...

Sprunglauf ist die dominante und dber die Grenzen
Traunsteins hinaus bekannteste und auch erfolgreichste
Sparte - Langlauf untergeordnet wird 1955 wieder belebt -
Alpin so gut wie nicht vorhanden - erst 1958 ergeben

sich hier wieder erste Lichtblicke

Skiwinter 1963/1964 durch die Bildung einer gesamt-
deutschen Mannschaft verpassen die Zwillinge Hans und
Konrad Namberger nur knapp die Olympiateilnahme in
Innsbruck

196711968 Alpin Bereich bliht wieder stérker auf - erste
Skikurse auf der Winklmoos-Alm mit 100 Teilnehmern -
Alpinbereich wird ab 1972/1973 durch Sportwart Toni
Krammer und 1.Vorstand Gerhard Schier wieder stark
vorangetrieben und wird die stérkste Sparte im Verein -
Cheftrainer Franz Ferstl - erste Sommertrainingslager im
Stubaital 1976, die zu einer festen und traditionellen
Einrichtung im Verein werden

Vereinsskischule - angestoBen durch Bernhard Zauner
und spater weitergefiihrt durch Sigi Ballauf mit
weit diber 100 Kindern im Trainingsbetrieb

In den Zeiten des Aufschwungs im Alpin-
bereich wurden die Sparten Sprung-
tauf und Langlauf deutlich
zuriickgedrangt.

... einer der
altesten Skivereine
in Deutschland!

Mit dem Bau der UmgehungsstraBe 1972 (Blaue Wandstr.)
war die Biirgerwaldschanze Geschichte geworden

... der Abriss mit groBem Sonnwendfeuer folgte 1972

... und es dauerte bis 1979, ehe am Hochberg ein neuer
geeigneter Platz fiir die Errichtung einer Jugendschanze
gefunden werden konnte

1978 erste Erfolge im Alpinen Bereich,
Sportler des Ski-Clubs schaffen es in die Kader des DSV

Mitte der neunziger Jahre - Reaktivierung des Langlauf-
bereiches, aus dem auch Jonas Dobler als Vorzeigeathlet
des Vereins hervorgegangen ist.

Dies kann als Grundstock fiir die heutige Entwicklung im
Langlaufbereich angesehen werden.

Ihr Partner

rund um Versicherungen

Wir bieten innovative Produkte, schnellen Schadenservice und

individuelle Losungen zu fairen Preisen.

Wir beraten Sie gerne personlich, telefonisch oder digital.
ARAG Hauptgeschaftsstellen Traunstein - Deggendorf - Frankfurt

... mit Zukunft! el

2004 Errichtung eines neuen Jugendschanzen-
zentrums im Sparzer Graben fiir den ver-
starkten Aufbau Sprunglaufnachwuchs vor Ort.
Leider keine Konstanz in dieser Sparte, welche im
Verein mit einer groBen und erfolgreichen Historie
versehen ist.

2013 Skicrosserin Sabrina Weilharter vom SC Traunstein
nimmt an der WM in Norwegen teil

2017 Jonas Dobler wird Deutscher Meister
iiber 50 km Freistil

2018 nimmt Jonas Dobler erfolgreich an den
Olympischen Spielen in Pyeongchang teil

2019 Lisa Spark gewinnt auf der slowenischen Pokljuka
ihr erstes Biathlon-Rennen in der IBU Junior Cup Serie

2020 Biathletin Marlene Fichtner nimmt an den Youth
Olympic Games in Lousanne teil

Werde auch Du Teil unserer langjdjhrigen Tradition ...
Ganz egal wie Du dich engagieren mdchtest,

ob als Sportler, Ubungsleiter, Betreuer, als Helfer hinter
den Kulissen oder unterstiitzendes Passiv-Mitglied. Du
wirst so ein Teil unserer fast 110-jahrigen Vereinsge-
schichte! Das Hauptanliegen des Vereins ist die Forderung
talentierter Kinder und Jugendliche in den Disziplinen

Ski Alpin und Langlauf.

Sonntagshornstr. 45 - 83278 Traunstein - Telefon 0861 986250
gs.traunstein@ARAG.de - www.ARAG-partner.de/gst-traunstein




Fiir Kinder ab 5 Jahren bieten wir jedes Jahr in den
Weihnachtsferien an den Kesselliften in Inzell ein
Skischulprogramm an.

Teilnehmen konnen Kinder, die schon erste Erfahrungen auf
Ski gesammelt haben, die Vereinsskischule findet an finf
Tagen jeweils vormittags statt.

In verschiedenen Gruppen, die nach Alter und Kannen
eingeteilt werden, wird bereits bei unseren Kleinsten Spaf
und Begeisterung am alpinen Skilauf geweckt und die dazu
niitige Basistechnik von versierten Ubungsleitern und gut
ausgebildeten Skirennldufern vermittelt.

Die Anfénger erlernen erste Fahigkeiten auf Ski: Gleichge-
wicht, Rhythmus, Schwerpunktverlagerung und Bewegungs-
formen (Pflug, Parallel, Schwiinge und Bremsen). Bei den
Fortgeschrittenen geht es vor allem darum, Technik und
Reaktionsfahigkeit zu verbessern und das sichere Skifahren
2u erlernen.

Wir mdchten allen Kindern einen sauberen Fahrstil beibrin-
gen und vielleicht bei dem einen oder anderen Kursteilneh-
mer auch den sportlichen Ehrgeiz wecken.

Am Ende der 5 Trainingstage findet fiir alle Teilnehmer ein
Abschlussrennen statt, in der Folge kdnnen die Kinder an
verschiedenen Kinderwettbewerben teilnehmen

(2.8. Pumuckl-Cup oder Mammut-Cup).

Verantwortlich fiir alles rund um die Vereinsskischule

sind Jonathan Schraube und Jens Nowusch.

Wihrend des Winters informieren wir iiber alle wichtigen
Mitteilungen zur Vereinsskischule auf der Startseite
unserer Website. Alle teilnehmenden Kinder miissen in den
Verein eintreten. Aufnahmeantrag und Anmeldung

zur Vereinsskischule Giber den Reiter Terminkalender

auf www.ski-club-traunstein.de

Jonathan Schraube
Sportwart Alpin

Julia Skalic
Sportiehrerin Alpin

BAMBINI-TRAINING ..

Einmal wachentlich trainieren unsere Jiingsten (ab b Jahren)
auf dem Sportplatz der Grundschule Haslach, bei Hitze oder
Regen im Wald gegeniiber der Schule.

Im Sommer richtet sich das Training an alle Kinder (alpin
und nordisch), koordinative Grundlagen, Inliner-Training und
Laufen stehen hier im Vordergrund.

In spielerischem Rahmen mit vielen Pausen trainieren die
Kinder an verschiedenen Stationen Gleichgewicht, Ausdauer
und Kraft.

Unsere Devise ist: Den Kindern soll Freude am Sport,
Bewegungsgefiihl und Teamgeist vermittelt werden. Im
Winter findet das Training fir die Langlauf-Kinder je nach
Schneelage in Haslach oder Eisenarzt statt, die alpinen
Kinder nehmen an der Vereinsskischule oder dem alpinen
Vereinstraining teil.

Natiirlich motivieren wir auch unsere Jiingsten schon zur
Teilnahme an verschiedenen Wettkdmpfen:

Im Sommer kannen alle bei verschiedenen StraBen- oder
Waldldufen in der Region mitmachen, im Winter stehen fiir
die Nordischen FUN-Trail-Wettbewerbe und fiir die Alpinen
diverse Kinderskirennen auf dem Programm.

Mit ca. 8 Jahren fallt die Ent-
scheidung ob es fiir die Kids
im Nordischen oder Alpinen
Training weitergeht.

Derzeit trainieren in unserer
Bambinigruppe 20 Kinder der
Jahrgénge 2013-2016.

Die Trainingsleitung

hat Ingrid Wudy.

Ingrid Wudy
Trainerin Bamini-Training

KERAMIK SELBER BEMALEN

www.malmalkueche.de
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VEREINSTRAINING NORDISCH

Tkaunsrem )@ Irainingsangebot fiir Kinder ab 8 Jahre

Unsere Langlauf-Kids trainieren zweimal in
der Woche. Im Sommer findet das Training an
der Grundschule Haslach und im Biathlonzentrum
Ruhpolding statt und beinhaltet vor allem Laufen,
Koordination, Spiele und Technik. Die Technik erlernen
und verbessern die Kinder auf Inlinern oder Skirollern.

Im Winter gehen wir je nach Schneelage und Lichtverhalt-
nissen auf die verschiedenen Loipen in der Region.

Im Alter von 8 und 9 Jahren steht die Grundlagenausbildung
in klassischer und Skatingtechnik auf Skirollern oder
Langlaufskiern im Vordergrund: Gleichgewicht, Rhythmus,
Schwerpunktverlagerung, Schwiinge, Bremsen und Wenden.

Wichtig ist dabei, dass die Kinder als Team agieren, die
Grundwerte des Sports verstehen und das Beste aus sich
herausholen.

In den mittleren Jahrgdngen bis 12 Jahre wird in Trainings-
einheiten von bis zu 90 Minuten der Fokus etwas mehr

auf die Technik gelegt, weiter spielen aber Ausdauer und
Koordination eine groBe Rolle.

e e

Die Alteren trainieren im Lauf und auf Ski in Einheiten bis
20120 Minuten, dabei geht es vor allem um die Weiterent-
wicklung der grundlegenden Fertigkeiten.

Die Jugendlichen erlernen, je nach Gelénde die Technik
selber auszuwahlen, erarbeiten einen flissigen Laufstil
und entwickeln ein Gefiihl fiir Kraft und Entlastung inner-
halb der verschiedenen Techniken.

AuBerdem lernen sie, mit Siegen und Niederlagen umzuge-
hen, als Team zu agieren und sich selbst maximal zu fordern.

Im Sommer starten die Kinder bei diversen Laufwettbe-
werben in der Region, im Winter nehmen sie an regionalen
Wettbewerben, besonders den Zeitldufen der Bioteaque
Langlauf-Tournee teil.

Ab 8 Jahren trainieren unsere alpinen 2
Kinder im Sommer einmal =
wdchentlich Ausdauer, Gleichgewicht
und Rhythmus. Das Training wird in der <
Regel am Trimm-Dich-Pfad in Sparz durchgefiihrt.
Das Wintertraining findet jedes Wochenende in den Skige-
bieten der Region statt (Schneewinkel-Karte), Voraussetzung
sind parallele Skistellung, selbststandiges Liftfahren und
Engagement der Eltern bei der Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten und der Betreuung vor Ort.

%

Die Kids werden je nach Alter und Kénnen in homagene
Gruppen aufgeteilt und erlernen ein sicheres und sportliches
Skifahren.

Gleichzeitig werden Sie auf die Teilnahme an verschiedenen
Skirennen vorbereitet (regionale Kinderskirennen, Nordcup).
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TRAUNSTEIN

Unser Angebot fiir ErwaChiSeness

Nicht nur Kindern und Jugendlichen, sondern auch
Erwachsenen bzw. den Eltern unserer Skikinder bieten
wir beim SC Traunstein die Mglichkeit, ihre alpinen oder
nordischen Fahigkeiten zu verbessern.

Ausgebildete Ubungsleiter/innen bieten fiir jede Konnens-
stufe ein geeignetes Training an. Dabei steht die Gemein-
schaft und der SpaB im Vordergrund.

Langlauf:

Erwachsene fast jeder Altersstufe, selbst wenn sie noch nie
auf Skiern gestanden haben, kénnen schnell die richtige
Technik erlernen und Gefallen an dieser Ganzkdrperaktivitat

an der frischen Luft finden. Sobald es die Schneelage zuldsst,
treffen wir uns auf den regionalen Loipen wie Siegsdorf,
Eisendrzt oder Hochberg, trainieren in entspannter Atmospha-
re und unsere erfahrenen Ubungsleiter geben umfassende
Tipps und Tricks zum Langlaufen.

Alpin:

Beim gemeinsamen Skifahren in den Skigebieten der Region
bekommen unsere Mitglieder individuellen Ubungen von den
Ubungsleitern/innen, um an der eigenen alpinen Fahrtechnik
arbeiten zu kdnnen.

Beim Mittagessen werden die Erfahrungen besprochen.

Der Spall kemmt nicht zu kurz und der Trainingstag kann
mit einem Einkehrschwung beendet werden.




EVENTS & TERMINE ...
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TRAUNSTEN Bei uns ist immer was los ...

Mit Holz in eine Individveller”
okologicche Zukunft Masgsivholzbau

A S

LSP Holzbau GmbH & Co. KG
Seiboldsdorfer Mihle 1a
D-83278 Traunstein

T +49(0) 861/16 61 92-0
F +49 (0) 861/16 61 92-20

info@chiemgauer-holzhaus.de
www.chiemgauer-holzhaus.de

Die nachsten Termine 2021 ...

P> September 2021  Schnuppertraining Bambini
» Oktober 2021 Jahreshauptversammlung
P November 2021  Skibasar

P Dezember 2021  Vereinsskischule

Termine 2022 ...

> Marz 2022 62. Meiche-Schier Gedachtnislauf
(Winklmoosalm)

Werde Mitglied ...

Mit Deiner Mitgliedschaft unterstiitzt Du die Nachwuchsarbeit des
Ski-Club Traunstein (Bambini, Schiiler & Jugend) und tragst so
Deinen Teil fiir unsere Stadt und Region bei und fiihrst die langjahrige
Wintersporttradition in Traunstein weiter.

Mitgliedsheitrage (p.a.):

Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahre) 25,00 EUR

Erwachsene 50,00 EUR

Familienbeitrag 100,00 EUR

Es fallen je nach Alter und Art des Trainings weitere YRR L

Trainingsbeitrége zwischen 25 und 200 Euro pro Jahr an.  [S]=2r5%

Nahere Infos & Aufnahmeantrag unter www.ski-club-traunstein.de

Herausgeber: Ski-Club Traunstein e.V. - Postfach 1823 - 0-83268 Traunstein
Vertretungsberechtigter Vorstand: Thomas Gmeindl

Photos & Motive: Ski-Club Traunstein, Archiv markE

Gestaltung & Projektierung: markE werbung & projekte, Traunstein

Druck & Produktion: marke-shop.de, Traunstein

UNSER SKI-BASAR ...

»> Der Ski-Basar findet seit 1983 im November statt und
ist der graBte Ski-Basar in der Region.

P> Erster Veranstaltungsort ehemalige Jugendherberge in
Traunstein, dann iber Hofbrauhaussaal, Sternbrdu in
Traunstein und Franz-Eyrich-Hallen.

Seit 2018 in der Landkreisturnhalle

p> Seit 1994 ist Stefan Zahnbrecher unser Mister
Ski-Basar und verantworlich fiir die Durchfiihrung

» Im ersten Ski-Basar 1983 waren 18 Paar Ski
im Angebot

P Heute sind es einige hundert je Disziplin Langlauf, Alpin,

Skitouren, Snowboard. Dazu kommt Sport und Funktions-

kleidung der Wintersportarten.

P Samstags zur Anlieferung bringen ca.
1.100 Personen ihre Sportgerdte zum Verkauf

P In den letzten Jahren am Sonntag zwischen
4.000 und 5.000 Besucher

P Helferanzahl ca. 100-120 pro Tag
P> Nachster Ski-Basar voraussichtlich November 2021

Schwimmbadstrafle 12
83334 Inzell
+49 8665 - 1246

. Interne Ausbildung und'rége™ag |
" 'bai DSLV-Ausbiiderin!

' Bewerbungen bitte schriftlichan:

‘ﬁ\omﬂs Scheufele, Skischule Inzeil
83334 inzelf, Sahwimmbadstr 12,
N ey BRSES - 1245 |
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